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CIRCULACION DEL CUERPO

;Como es mi sensacion del cuerpo, pensamiento y emociones?

ANTES DESPUES

;Como es mi circulacion de la energia?

ANTES DESPUES
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;Como ha cambiado y reaccionado mi cuerpo energetico?

MONDAY TUESDAY

WEDNESDAY THURSDAY

FRIDAY

Conocer Las Leyes Del Amor y Asi Amar CHUN MYUNG DO SUNG DO




: DIARIO

MEDITACION

/ /20

“Hay que seguir la ley con verdadera conciencia. A través de la practica del amor y la vida correcta, observa,
analiza y acepta a si mismo, purificandose en silencio, de esa manera reflexiona sobre como se va madurando a
usted mismo.”
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